
当院の呼吸器外科で手術治療をされた患者さんを対象にした 

診療情報及び自記式質問調査票を用いての臨床研究に対するご協力のお願い 

 

 

このたび、当院では呼吸器外科で、入院手術を行った患者さんの診療情報および自記式質問

調査票を用いた医学系研究を、当院倫理委員会の承認・許可のもとで、倫理指針および法令

を遵守して実施いたします。 

本研究で得られた患者さんのデータの取り扱いについては、プライバシー保護に十分配慮

いたします。 

本調査で得られた各患者さんの個人情報が第三者へ漏洩することはありません。 

また、本研究へのご協力の諾否は患者さんご本人の自由意思により決定され、研究への参加

を希望されない場合でも、診療上の不利益を受けることは一切ありません。 

本研究への参加を希望されない場合は、その旨を「8 お問い合わせ先」に示しました連絡先

までお申し出くださいますようお願いいたします。 

お申し出があった場合は、研究データとして使用することはありません。 

 

 

１）対象となる方 

社会医療法人駿甲会 コミュニティーホスピタル甲賀病院において、2026 年 2 月以降に呼

吸器外科で手術を受けた患者さんを対象としています。 

 

 

２）研究課題名 

承認番号 2025-7    

肺切除周術期患者における心拍回復（Heart Rate Recovery：HRR）と健康関連 QOL の関連

性(-HRR を指標とした周術期リハビリテーション負荷調整の妥当性に関する前向き観察研

究-) 

 

 

３）研究実施機関 

社会医療法人駿甲会 コミュニティーホスピタル甲賀病院 

呼吸器外科・リハビリテーション科 

 

 



４）本研究の意義・目的 

肺切除術後は、手術侵襲や疼痛、呼吸機能低下などにより、身体機能や生活の質（QOL）

が一時的に低下することがあります。近年、運動後の心拍数の回復（Heart Rate Recovery：

HRR）は、自律神経機能や回復状態を反映する指標として注目されています。 

本研究では、肺切除術を受けられた患者さんの術前および術後の HRR と健康関連 QOL と

の関連性を明らかにすること、さらに、HRR を指標として行われている入院中リハビリテ

ーションの負荷調整が、術後の回復や生活の質とどのように関連するかを検討することを

目的としています。本研究の結果は、今後の肺切除周術期リハビリテーションの質の向上に

役立てることを目指しています。 

 

５）協力をお願いする内容 

当院呼吸器外科で肺切除術を受けられた患者さんに自記式アンケート調査にお答えいただ

くとともに、外来・入院カルテ情報から、既存の患者基本情報、併存疾患、手術内容、合併

症、臨床生理学的検査結果、画像検査所見、リハビリテーション結果等を調査して呼吸器外

科手術後のリハビリテーションについての臨床学的特徴を解析します。 

 

６）本研究の実施期間 

2026 年 2 月 4 日 ～ 2031 年 1 月 31 日（予定） 

 

７）倫理的配慮 

• 本研究で使用するデータは、匿名加工情報とし、個人が特定されないよう管理しま

す。 

• 匿名加工情報は院内の匿名化個人情報管理者が厳重に管理し、他の研究機関等に提

供することはありません。 

• 研究への参加は患者さんの自由意思に基づくものであり、参加を拒否または途中で

撤回することが可能です。 

• 研究への協力を断った場合でも、診療上の不利益を被ることはありません。 

• 収集したデータは研究目的以外には使用しません。 

 

８）お問い合わせ 

本調査の趣旨にご理解いただき、ご協力の諾否についてご検討いただくとともに、調査に関

するご質問やご意見、ご要望等がございましたら、下記までご連絡ください。 

郵便番号：425-0088 静岡県焼津市大覚寺 2-30-1 

電話番号：054-628-5500  FAX：054-631-7297 

社会医療法人駿甲会 コミュニティーホスピタル甲賀病院・呼吸器外科 

研究代表者 医師 有村隆明 


