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VR カグラとは？ 

VR 機器を用いて仮想空間上で簡単なゲームを楽しみながらリハビリを行えます。 
 
対象は脳卒中による麻痺や上肢の機能低下・骨折による歩行能力の低下・認知機能低下 
高次脳機能（注意力の低下）・慢性疼痛・めまい症など幅広い疾患の症状改善に効果を 
示します。 

さわやかな秋晴れの続く今日此頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。 
さて、当院のリハビリテーション科では VR を用いた医療機器「mediVR カグラ」
を静岡県内で初めて導入しました。 
今回はその「VR カグラ」について紹介させていただきます。 

 

① VR ゴーグルを装着し両手で 
コントローラーを持ちます 

③ 目の前に現れる的や果物を両手のコントローラーを使って触ったり受
け止めたりします 

※VR カグラでは椅子に座った状態でリーチ動作（手を前方や左右に伸ばす動作）を左右交互
に行う事ですべての動作の基本となる姿勢バランスや重心移動のコツをつかむことが可能で
す。座位で行うため転倒のリスクが高い方や歩行が難しい方も安全に取り組む事が可能です。 
 

② リーチ動作を行い患者様の基準値を
測定します 

 



 
 
 
 
測定ゲーム名 概要 
水平ゲーム 正面に浮かび上がる的に手を伸ばすゲーム 
落下ゲーム 空から落下してくるボールをキャッチするゲーム 
水戸黄門ゲーム 出来るだけ早く印籠に手を伸ばすゲーム 
果物ゲーム アライグマが落とすリンゴをキャッチするゲーム 
野菜ゲーム 農夫が投げる人参をキャッチするゲーム 

 

※水戸黄門ゲーム、果実ゲーム、野菜ゲームはゲーム中の 
背景などがあるため、より注意力（1 つの事柄に集中し続ける力）
が必要となり、難易度も上がります。 

VR カグラ ゲーム種類 

水平ゲーム 水戸黄門ゲーム 落下ゲーム 

果物ゲーム 野菜ゲーム 

☆ゴーグルを付けてリモコンを持ち、的に触れるというとても分かりやすい内容なので高齢の 
方も楽しみながら取り組むことができます。また、仮想空間の中で行うため周りの目線も 
気になりません。 

 
☆VR カグラでは平衡感覚が混乱しないように工夫されているため画面酔いしやすい人 
でも問題ありません。 

 
 

今回、VR カグラについて説明させて頂きました！ 
ご不明な点がありましたら、当院リハビリ科スタッフまで 

お気軽にお声掛けください。 

＜お問い合わせ先＞ 

コミュニティーホスピタル甲賀病院 リハビリテーション科 054-631-7234 

 

より注意力が必要 


